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	教师姓名
	胡莎
	授课形式
	多媒体讲授
	授课时数
	2 

	授课日期
	 2017年2月、第2周
	授课班级
	2016级幼教1、2、3


	授课项目及任务名称
	学前卫生学  第五章 第一节 营养学基础知识和学前儿童的营养需要（上）

	教学目标
	知识
目标
	通过对本课的学习，使学生掌握有关儿童营养的基础知识，弄懂营养学的常用基本概念。

	
	技能
目标
	通过对本课的学习，让学生懂得营养跟营养素的区别，了解儿童热能消耗的几个方面。

	教学重点
	人体所需要的营养素，热能及其维持人体生命活動的作用

	教学难点
	营养跟营养素的区别

	教学方法及手段
	讲授法、多媒体课件、讨论法 等

	学时安排
	 2

	教学条件
	多媒体投影

	课外作业
	1、 名词解释：营养、营养素、热能
2、 学前儿童的热能需要主要用于哪些方面？



	检查方法
	作业、提问、

	教学后记
	

	教学内容安排

	一、营养素(名词)：指能够维持机体基本生理活动、提供机体活动所需能量，并能促进机体生长发育的饮食中的化学物质。
食物中营养成分包括蛋白质、脂肪、碳水化合物（糖类）、维生素、无机盐（矿物质）和水，这些总称营养素。
二、热能：人体维持基本的生命活动和日常劳动、运动等，均需要做功而消耗一定的能量，这种能量又称热能。
儿童热能消耗主要有以下几方面：
(一)维持基础代谢
(二)活动所需
(三)生长发育所需
(四)进食的特殊动力作用
(五)排泄的损失

















